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G ennem Multimedieforedraget fortzeller Lise historier om tilgivelse fra sit eget liv vekslende

med interviews som hun har lavet med personer, der har praktiseret forskellige aspekter af tilgivel-

se. Det kan vaere meget svaert at tilgive, nar man fgler sig uretfeerdigt behandlet og eller kraenket—

og er det dog ngdvendigt? Videoklip og billeder flettes sammen med neerveer og personligt engage-

ment, og publikum far indsigt i forskellige mader at forsta tilgivelse pa, og lejlighed til at overveje,
om ogsa de har brug for at tilgive eller for tilgivelse.
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multimedieforedraget mg@der vi Gonzalos Vargas, som er tidligere torturoffer fra Chile. Jacob
Holdt, som har rejst blandt kriminelle og mordere i USA, og Iris Schneider som er yoga laerer i
Kgbenhavn, og som havde det sveert med sin mor.

Alle 3 blev udfordret tidligt i livet og valgte at tilgive, da de ikke fandt andre muligheder, og
fortzeller 8benhjertigt om processen, overvejelserne og befrielsen efterfglgende. Og om hvordan

sveer allergi fuldstaendigt forsvandt, ligesom natlige mareridt og gentagende overfald ophgrte efter
tilgivelse. Saledes giver multimedieforedraget hdb og inspiration til, at tilgivelse er en befrielse og en

mulighed vi alle har.
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